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                Vor einigen Monaten ist das wohl wichtigste Event zu Ende gegangen, was regelmäßig stattfindet. Gemeint ist die DIVI 2019 – ein Jahreskongress der Deutschen Interdisziplinären Vereinigung für Intensiv- und Notfallmedizin. Zahlreiche Ehrengäste gaben sich vom 04. Dezember bis einschließlich 06. Dezember 2019 die Klinke in die Hand. Was es zu entdecken gab und wer anwesend war, kann untenstehend nachgelesen werden.

Der DIVI Kongress 2019 in der Stadt Hamburg

Zuerst sei gesagt, dass Hamburg nicht zufällig für dieses Event ausgewählt wurde. Beispielsweise im Jahr 2014 fand dort bereits eine ähnliche Veranstaltung statt. Welche ein positives Gefühl sowie Eindruck bei den Teilnehmern und Mitwirkenden hinterließ. Warum auf dieser Basis und anderen Veranstaltungen ähnlicher Güte nicht im Jahr 2019 den DIVI Kongress wieder in Hamburg stattfinden lassen? Geladen waren über 6000 Mediziner und Ärzte, neben Therapeuten, Rettungssanitätern sowie Pflegekräfte und weiterem Personal aus den jeweiligen genannten Branchen.

Der Kongresspräsident Professor Dr. Bernd Böttiger, welcher auch Direktor von der Klinik für die Bereiche operative Intensivmedizin und Anästhesiologie an der Uni in Köln ist, freute sich auf dieses Zusammentreffen. Er meinte sinngemäß im Vorfeld, dass man moderne Formate etablieren wolle, welche spannend zugleich sein sollen. Diese sollten auch Signale an die Politik ausstrahlen, die vom Kongress mit ausgehen.



Ziel sollte es sein, für noch mehr Aufmerksamkeit zu sorgen, was die Wichtigkeit der implementierten Thematiken betrifft. Laut seinen Aussagen sollte der DIVI 2019 einen echten Mehrwert für alle sein, welche daran teilnehmen würden, unabhängig davon, ob das nur ein paar Stunden oder ein Tag sein würde.

Böttiger offerierte zudem, dass ein größeres Programm stattfinden würde, welches viele Highlights und spannende Themengebiete beinhalten. Letztgenanntes sollte öfters an den unterschiedlichen Veranstaltungstagen frequentierbar und nutzbar für alle Teilnehmer sein. So verpasst keiner etwas, beispielsweise wenn man die ersten Tage vor Ort nicht anwesend sein konnte. Für jeden Teilnehmer sollte etwas dabei sein, so seine Prämisse. Zurückblickend betrachtet lässt sich sagen, Böttiger behielt damit Recht und hatte auch nicht zu viel versprochen. Mehr zum Bereich Programme und Workshops gibt es in den weiteren Artikelpunkten.

Das Programm des Kongresses der DIVI

Wenn es um das Programm selbst geht, so war dies zweifelsohne etwas Besonderes, denn der Kongress selbst wurde ursprünglich in Hamburg aus der Taufe gehoben. Böttiger meinte, dass es ihn freue, dass die Veranstaltung nach Hause gekommen ist. In dem Zusammenhang gab es ein breites Feld an Themenbereiche und Vorträge, welche von Referenten und Referentinnen dargeboten wurden. Zudem setzte man bei der DIVI 2019 in Hamburg auf Programmpunkte, welche schwerpunktmäßig interprofessionell und interdisziplinär ausgelegt waren.

Verschiedene Sitzungen auf interaktiver Basis wurden veranstaltet. Viele Höhepunkte im Segment der Notfallmedizin konnten zudem entdeckt und besucht werden. Einer dieser Highlights war der Punkt in Sachen Resilienz und auch die allumfassende Wiederbelebung. Daneben stand eben die Intensivmedizin im Vordergrund. Der Patient und das eigene Ich sollten dabei eine gesonderte Rolle. Jeder zu Behandelte soll sich genauso stets wohlfühlen, wie das behandelnde Personal. Auch darum ging es bei dem Zusammentreffen.

Es wurde breit diskutiert sowie kommuniziert, wie man sich bei dem Arbeiten wohlfühlt und vorhandene Reserven bei sich selbst bewahrt werden können. Das Tanken frischer Energie und Kräfte, sprich eine gewisse Work-Life-Balance stand an den Tagen auch im Fokus vieler Diskussionsrunden beziehungsweise Dialoge. Bei der Erstellung des Programms für den DIVI 2019 Kongress in Hamburg musste man mit berücksichtigen, dass viele Berufsbereiche und Gruppen stets sehr nah beieinander zusammenwirken.

Die Workshops bei der DIVI in Hamburg
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Workshops sind mittlerweile ein beliebtes Mittel, um Menschen nicht nur die Möglichkeit vor Ort zu geben, aktiv Teil der Veranstaltung zu sein. Sie festigen auch vorhandenes Wissen und geben praktischen Input von dem, was vorher in theoretischer Form vermittelt wurde. Praxisbezogene Workshops, wie die auf der DIVI 2019 in Hamburg, gaben interaktive Mitwirkungsmöglichkeiten auf einer gegebenen Fläche, die dafür ausgelegt war.

TeilnehmerInnen konnten auf diesem Weg also ihre vorhandenen Fähigkeiten trainieren, was letztlich im Berufsleben diesen zugutekommen soll. In kniffligen Situationen geht es oft nur um Sekunden oder Minuten, wo die Handlungskompetenz des Personals darüber entscheiden kann, ob ein Mensch überlebt oder nicht. Die Workshops bei dem Event hatten zudem den Vorteil, dass verschiedene Fachbereiche zusammenkamen und praxisbezogen zusammenwirkten, wie im echten Alltag auch.

Fazit zum DIVI Kongress 2019

Der DIVI Kongress 2019, welcher wieder in Hamburg stattfand, wurde von den Teilnehmenden, sei es Besucher, Mitwirkende oder auch Initiatoren im Nachgang als erfolgreich bewertet. Bei kaum einer anderen Veranstaltung ähnlicher Art kamen in der jüngeren Vergangenheit so viele Personen aus den unterschiedlichen Bereichen zusammen.

Diese bilden im Alltag eine Einheit sowie Mehrwert für eine ganze Gesellschaft. Sie helfen den darin lebenden Menschen zu leben beziehungsweise zu überleben. Ob der DIVI Kongress 2020 auch in Hamburg veranstaltet wird? Die Zukunft wird es zeigen. Nach den ganzen positiven Rückmeldungen besteht hierfür eine reale Chance, dass dort eine Neuauflage stattfindet.
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                    Grüne Urbanität » Die Landesgartenschau 2012 in Nagold
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                    GEBF 2019 » die 7. Tagung der Gesellschaft für Empirische Bildungsforschung
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